alimentos contaminados,
parasita.

Sintomas:

O que é Toxoplasmose?

A toxoplasmose é uma infec¢ao causada por um protozoario chamado “Toxoplasma
Gondii”, encontrado nas fezes de gatos e outros felinos, que pode se hospedar em
humanos e outros animais. A doenca é transmitida principalmente pela ingestao de
higienizados que estejam
contaminados com fezes de gatos infectados ou agua contaminada por cisto do

alimentos crus e mal

J |0 A maioria das pessoas infectadas pela primeira vez ndo apresenta sintomas e, por
( r | isso, ndo precisam de tratamentos especificos. A doenca em outros estagios, no
I entanto, pode trazer complicacdes e sequelas:

“\‘ \\ Pessoas com baixa imunidade: podem apresentar sintomas mais graves, incluindo
oy =y febre, dor de cabeca, confusao mental, falta de coordenacdo e convulsdes.

Gestantes: mulheres infectadas durante a
gestacdo podem ter abortamento ou
nascimento de crianca com ictericia,
macrocefalia, microcefalia e crises convulsivas.
Recém-nascidos: dos recém-nascidos
infectados (Toxoplasmose Congénita), cerca de
85% dos casos ndo apresentam sinais clinicos
evidentes ao nascimento. No entanto, essas
criancas podem indicar alteragcbes como
restricdo do crescimento intrauterino,
prematuridade, anormalidades visuais e
neuroldgicas. Sequelas tardias sdo mais
frequentes na toxoplasmose congénita nao
tratada. Ha casos relatados de surgimento de
sequelas da doenca, ndo diagnosticadas
previamente, ocorrendo apenas na
adolescéncia ou na idade adulta.

Tratamento

Colheita da hortalica
que também serve

Entenda o ciclo da toxoplasmose

Liberagao
dos ovos do
parasita nas

N\ fezes do felino

Ovos do
parasita
eclodindo em
uma horta

Hortaligas e
carnes sem
a devida limpeza
sendo usadas
como alimento

Pacientes com imunidade comprometida ou que ja tenham desenvolvido complicacdes da doenca
(cegueira, diminuicdo auditiva) sdo encaminhados para acompanhamento médico especializado.

O tratamento e acompanhamento da doenca estdao disponiveis, de forma integral e gratuita, pelo Sistema
Unico de Satde nas unidades basicas de satde (posto de satde préximo da moradia do paciente). Em caso
de toxoplasmose na gravidez, é importante o acompanhamento no pré-natal e a pratica das orientacdes

gue forem repassadas pelas equipes de saude.

Prevencgdo — principais cuidados

E fundamental manter uma higiene alimentar, lavar adequadamente as frutas e legumes , consumir dgua
100% potdvel , evite comer qualquer carne crua ou malpassada, os frutos do mar, incluindo mariscos,
devem ser bem cozidos, mude a caixa de areia dos gatos de estimagdo diariamente, lavar as maos com

agua é sabdo.

P FARMACEUTICA

SECRETARIA EXECUTIVA DE
DE

{ ";g PERNAMBUCO




