Automedicacgao

Automedicagao é a utilizagdo de medicamentos por

conta prépria ou por indicagdo de pessoas nao habilitadas,
para tratamento de doencas cujos sintomas s&o “percebidos”
pelos usuarios, sem a avaliagdo prévia de um profissional de
Saude (médico ou odontologo).

Vocé sabia?

Laxantes

Que a constipagdo intestinal, também conhecida como
"intestino preso" é uma situagdo clinica frequente nos dias
atuais, e que a ma alimentagdo associada ao habito de vida
sdo as principais causas do intestino preso? A base do
tratamento da constipacdo deve ser a reeducagdo e dieta
alimentar. O uso excessivo de laxantes pode comprometer a
mucosa intestinal, deteriorando o ¢rgdo, tornando lisas as
ondulagbes caracteristicas do intestino grosso, levando a
constipacao intestinal ao invés de solucionar o problema.

Xarope

Os xaropes possuem em sua composi¢cdo 0s mais variados
componentes como solugéo hipertdnica de agucar, substancias
que agem no sistema nervoso, corticosterdides,
broncodilatadores, além de aromatizantes e corantes. A
automedicagéo com xaropes sem o conhecimento da causa da
tosse pode ocasionar efeitos colaterais de grande impacto,
podendo ainda, mascarar os sintomas, permitindo a evolugéo e
0 agravamento da doenga.

Antibiotico

Seu uso no tratamento de infecgdes respiratorias, sem a
devida prescrigdo médica, tem ocasionado atualmente
importante problema de saude publica, a resisténcia
bacteriana.

Aspirina

Milhares de pessoas tomam aspirina todos os dias para
prevenir ataques do coragdo e derrames, entretanto seu uso
continuo sem orientagdo médica pode trazer mais problemas
do que beneficios. Se por um lado a aspirina pode evitar a
formagéo de coagulos (trombos vasculares); por outro, pode
provocar hemorragias. Por isso consulte sempre um
profissional de saude de sua confiancga.

Paracetamol

O consumo do analgésico durante um periodo de tempo, em
doses acima da recomendada, pode causar graves danos a
saude. O consumo excessivo de paracetamol pode ocasionar
problemas ao figado, sendo necessaria a realizagdo de
didlise.

Dipirona

Utilizada principalmente como analgésico e antitérmico,
quando consumida de forma incorreta, pela automedicagéo,
pode causar uma alteracdo sanguinea potencialmente grave,
chamada de agranulocitose. A agranulocitose é uma doenga
aguda, caracterizada pela reducéo acentuada dos leucécitos
granulécitos mais conhecidos como glébulos brancos. Estas
células séo as principais barreiras de defesa contra infecgoes
do nosso organismo.

Vitaminas

Milagres séo prometidos através dos complexos vitaminicos,
mas o seu consumo indiscriminado e sem a real necessidade
pode representar mais riscos do que beneficios. Quando

uma grande quantidade de vitamina é ingerida o corpo nao
consegue eliminar o excesso.

Essa condicdo pode trazer riscos a saude, como vémitos,
diarréia, problemas no figado, arritmias, osteoporose, perda
de cabelo, irritabilidade, fraqueza muscular e inUmeros outros
sintomas.

Antiinflamatérios

Estes vém sendo utilizados em grande escala, devido ao
baixo custo e também por ndo haver controle especifico na
comercializagdo. O uso indiscriminado de antiinflamatérios
nao esterdides pode causar varios danos para o paciente,
como problemas gastrintestinais evoluindo para hemorragia
gastrica. Ainda, danos aos rins e hipertensao arterial.

Cuidados com o uso de medicamentos

Segundo as autoridades em
saude, a propaganda causa
grande motivagdo no uso
irracional e prejudicial de
medicamentos.

No momento de adquirir medicamentos de venda livre,
produtos considerados de baixo risco para tratar males
menores e recorrentes, como dor de cabega, procure
orientagdes do farmacéutico. Esse profissional também tem
um importante papel para o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Ele deve notificar as autoridades de saude sobre a
ocorréncia de qualquer efeito adverso ndo esperado pelo uso
de medicamentos.

Na consulta, informe ao médico se vocé ja utiliza algum
medicamento e se faz uso freqliente de bebidas alcodlicas.
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Medicamento e bebida
alcodlica nao combinam




Dicas importantes

- No ato da compra, é importante verificar o prazo de
validade;

- Verificar a aparéncia da embalagem e do produto,
observando as condi¢des de conservagao;

- Todo e qualquer medicamento deve ser mantido fora do
alcance de criangas;

-Se durante ou ap6s o uso do medicamento surgirem
manifestagcbes alérgicas ou outras reagdes, informe
imediatamente a seu médico ou farmacéutico.

A mudancga de certos habitos de vida pode contribuir para
correcgao de disfungbes do organismo.

O  simples habito de
caminhar, pode ajudar a
prevenir o uso de varios
medicamentos.

A regra geral é nao se automedicar.

Para ter uma vida saudavel e produtiva
evite recomendagdes de vizinhos, amigos,
parentes ou mesmo de balconistas de
farmacias ou drogarias. Ndo confunda o
balconista da farmacia com o farmacéutico.
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Realizagao

Secretaria de Saude — SES-PE

Secretaria Executiva de Atencdo & Saude — SEAS
Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica — DGAF
Geréncia de Operacionalizagéo da Politica de
Assisténcia Farmacéutica — GEPAF

Coordenacgado de Farmacia e Terapéutica — CEFT
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CONSULTE SEU FARMACEUTICO




