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Apresentagao

A 3° edigdo do Folhetim Fala
Farmacéutico vem abordar uma
doenga silenciosa, porém que vem
crescendo na populagdo brasileira
nos ultimos anos: o Diabetes

Mellitus. O diagndstico, cadastro,
tratamento e acompanhamento dos pacientes
portadores do Diabetes mellitus se dd no ambito da
Atencdo Primaria a Saude e desta forma apresentamos
nesta edi¢cdo informagBes importantes aos usuarios e
profissionais de saude tanto quanto ao acesso aos
insumos e medicamentos como também em
orientagOes sobre as formas de prevengao e cuidados
no tratamento.

Flavio Lago
Coordenador da Assisténcia Farmacéutica do Distrito Sanitario Il

O Diabetes

Caracteriza-se pela deficiéncia de producido e/ou de
acdo da insulina, resultando em hiperglicemia
(elevagdo de glicose no sangue).

Existem dois tipos de Diabetes:

Diabetes tipo 1 — Os portadores de diabetes tipo 1
necessitam inje¢Ges didrias de insulina para manterem
a glicose no sangue em valores normais.

Diabetes tipo 2 — Corresponde a 90% dos casos de
diabetes. Ocorre geralmente em pessoas obesas com
mais de 40 anos de idade embora na atualidade se vé
com maior frequéncia em jovens, em virtude de maus
habitos alimentares, sedentarismo e stress da vida
urbana.

Sociedade Brasileira de Diabetes/Sociedade de Endocrinologia e
Metabologia

Sintomas

Aproximadamente metade dos portadores de diabetes
tipo 2 desconhecem sua condicdo, uma vez que a
doenca é pouco sintomatica.
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Cansago facil

Aumento
do apetite

Emagrecimento Urina
aumentada

Importancia do Automonitoramento Glicémico

Os pacientes que
residem no Distrito
Sanitdrio Il e que
utilizam o medicamento

Insulina (NPH ou
Regular) devem solicitar
ao seu médico(a) o fornecimento do Aparelho
Glicosimetro para que possam verificar sua taxa de
glicose, controlando os niveis de glicose diariamente.

Acesso aos tratamentos farmacoldgicos pelo
SuUS

Medicamento Quem fornece?

Glibenclamida 5 mg, comprimido Municipio do Recife

Gliclazida 30 mg MR, comprimido Municipio do Recife

Metformina 850 mg, comprimido Municipio do Recife

Insulina NPH Humana, frasco/ampola Municipio do Recife

Insulina Regular Humana, frasco/ampola | Municipio do Recife

Fita reativa para Glicose no sangue Municipio do Recife

Seringa para insulina Municipio do Recife

Lancetas Municipio do Recife

Aparelho Glicosimetro Municipio do Recife

Insulina Glargina 100 Ul/ml Governo do Estado

Insulina Aspart 100 Ul/ml Governo do Estado

Insulina Glulisina 100 Ul/ml Governo do Estado

Insulina Detemir 100 Ul/ml Governo do Estado

Insulina Lispro 100 Ul/ml Governo do Estado

O acesso pelo estado é na Farmdcia de PE, localizado na Praga
Oswaldo Cruz, s/n.
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Vocé sabia? Farmacéutica em Foco
Devido aos efeitos colaterais desagradaveis = A abordagem em

causados pelo medicamento Metformina
como diarreia, cdlica abdominal, ndusea,
vomito, indigestdo, flatuléncia, sabor
metalico muitas pessoas tem dificuldades
em manter o uso deste medicamento. Por
isso, utilize a metformina com alimentos,
apos as refeicdes, para reduzir os sintomas
gastrintestinais.

insulinoterapia é um
ponto fundamental na
educacdo em diabetes.
Em maio de 2015 a
farmacéutica Joelma Farias realizou oficinas para

capacitacdo dos agentes comunitarios de saude e
funciondrios da farmacia da USF Alto do Pascoal

Locais de aplicagdo de insulina com o objetivo de qualificar a assisténcia ao
usudrio insulinodependente. Foram abordadas
Ainsulina deve ser aplicada no tecido questdes como: os tipos de insulina,

subcutaneo, localizado abaixo da

pele. Os locais de aplicagdo sdo ) )
mostrados na figura abaixo. aplicagdo, descarte das seringas, dentre outros.

armazenamento e transporte, locais e técnica de

Fala Farmacéutica!

“Acredito que ag¢des educativas desenvolvidas
pelo farmacéutico, tendo o medicamento como
instrumento, sao ferramentas potenciais que
contribuem para o entendimento do usuario
acerca de sua terapéutica, influenciando de

forma positiva na sua adesdo
ao tratamento. E importante
Armazenamento das Insulinas ressaltar, no caso especifico

do diabetes, por ser uma
O local mais adequado para armazenar a insulina, na
geladeira, é a prateleira préxima a gaveta de legumes,
fora da embalagem térmica ou de isopor. A porta da

patologia complexa, a
necessidade de avangarmos

geladeira ndo é indicada, pois a abertura de porta para além da garantia do
causa varia¢do da temperatura da insulina, podendo ' acesso ao medicamento,
danifica-la.

através da oferta de servicos
de cuidados farmacéuticos, visando estabelecer
vinculos terapéuticos entre o farmacéutico e o
usuario, a fim de favorecer o uso racional e a

efetividade dos medicamentos.”

Joelma Farias

Farmacéutica da Farmacia da Familia do Alto do Pascoal
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