* ,,.

¥y , Farmacia (&) Terapéutica
o em Foco

USUARIOS DA FARMACIA
DE PERNAMBUCO

PASSAM A RECEBER
M

#todosjuntos

| @ Ndfd[ ! #assisténciafarmacéutica2021

MAIS TRABALHO, MAIS FUTURO.

ASSISTENCIA NG
g-’), FARMACEUTICA = ““Catde ‘ - PERNAMBUCO

PSECRETARIA EXECUTIVA DE
ATENGAO A SAUDE




A revista F&T em foco homenageia todos os profissionais e colaboradores da saude, em
especial aqueles que estdo na linha de frente nos hospitais combatendo a COVID-19. Séo
como soldados em uma guerra, mesmos cansados, pois a luta € ardua e injusta aos que
estdo no pelotdo da frente, ha soldados feridos e infelizmente abatidos, mas também nessa
guerra ha momento de alegria, quando os feridos sdo curados, estes sdo 0 preco e a
recompensa daqueles que escolheram salvar vidas em uma pandemia. Esses soldados
também lutam contra falta de amor ao proximo, pois muitos ndo seguem as orientacdes
contra a propagacéao do virus, atos simples de amor a si e ao outro, CoOmo usar mascara e
fazer distanciamento social ainda sdo os principais meios de conter a pandemia.

Parabéns a Assisténcia Farmacéutica por fazer parte deste grupo de soldados, no
enfrentamento da COVID-19, aos profissionais e colaboradores que continuam servindo a
populacdo em seus respectivos postos, no atendimento, dispensacdo, nos setores
administrativos que sdo responsavel pelo funcionamento da AF, aos que transportam
principalmente medicamentos e insumos, seja até farmacias e unidades de saude ou até
as residéncias dos usuarios de grupo de risco, a lideranca da DGAF que tem conduzido
com maestria, a todos os gestores que lideraram suas equipes com seguranca, a
Secretaria de Saude e de Atencdo a Saude pelo comprometimento com a salde dos
usudrios, ao Governo do Estado pelo apoio e compromisso com a vida dos cidadéos
Pernambucanos.

A revista procurou ndo citar homes, pois 0s soldados que combatem nessa guerra séo
milhares, no nosso Estado, Pais e em todo mundo. Fica nossa GRATIDAO a todos.
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Esse ano entrara para histéria como o ano da Pandemia de COVID-19, pandemia que
ceifou e continua ceifando novas vidas e mudou nosso jeito de viver e ver o mundo.
Poderiamos esperar que na retrospectiva de final de ano s6 se tivesse assuntos tristes ou
lutas.

Todavia, na crise € que se cresce... e falar de lutas é ser repetitivo, pois “imitando” o
poeta a Assisténcia Farmacéutica € antes de tudo FORTE.

E foi na crise que renasceu um programa que

e 9 traz mais conforto a quase 11 mil pacientes. O

e ( programa remédio em casa. Além disso, a
crise mobilizou todas as geréncias lideradas
com maestria por Mario Moreira, que por sinal
comemora seus 5 anos a frente desse trabalho
impar com chave de ouro sendo reconhecido e
tendo suas geréncias reconhecidas pelos
esforcos frente a COVID.

O coronavirus ndo afetou apenas o corpo, mas a mente tanto dos acometidos
como de seus familiares, sem falar de todos que tiveram de uma hora para
outra sua liberdade afetada pelo confinamento. Para falar de saide mental e

trazer dicas simples e importantes, ganhamos de presente de natal o belo
texto do renomado Psquiatra Dr. Antonio Peregrino.

Nesse ano a unido e generosidade foram fundamentais. Ainda
mais quando sorrisos foram roubados pelas mascaras que nao so
cobriram os rosto, mas também cobriram os medos. E que a unido
de varios setores apoiando uns aos outros de forma presencial e
até remotamente foram fundamentais. Alguns setores com
pessoas do grupo de risco ficaram desfalcados e outros setores
tiveram que vir em socorro destes. E neste “novo normal” todos se
deram os cotovelos....rs, sim porque precisamos evitar pegar nas
maos.

p E mesmo em meio a pandemia e tanta correria, saiu do forno quentinho a
REvcko nossa REESME 2020 atualizadissima.
ffgﬂ:ﬁ;ﬁ Assim foi 0 ano de 2020, com a Assisténcia Farmacéutica atenta e unida em
e © prol da satde da populagao.
S6 podemos desejar um Natal em isolamento e com muita reflexdo para que
em 2021 possamos estar juntos presencialmente e de maos dadas

literalmente.

Que 2021 tenhamos a mesma coragem e determinacao para
vencer os desafios que por certo viréo.




O LEITE DERRAMOU...

A expressdo “ Na@o chorar o leite derramado” € um dito popular que em sua
esséncia, fala da tristeza por algo que deu errado ou simplesmente né&o
aconteceu. Todos sd@o autores de suas proprias histérias, e quem decide o
desenvolvimento da narrativa € o protagonista principal; vocé! Entdo, se esse leite
era para fazer uma manteiga, ou um bolo de macaxeira, ou até mesmo tomar um
cha com leite, coisa de inglés, busque uma alternativa, se reinvente. Afinal de
contas, postergar alguns planos podera Ihe dar novas perspectivas. “Mudam-se o0s
tempos, mudam-se as vontades, mudam-se o ser, mudam-se a confianca,
tomando sempre novas qualidades. ” (Luis de Cam®es)

E assim, o visionario e lider do movimento dos direitos civis nos EUA, Martin
Luther King Jr nos traz palavras de encorajamento em suas citagées” A verdadeira
medida de um homem néo se vé na forma como se comporta em momentos de
conforto e conveniéncia, mas em como se mantém em tempos de controvérsia e
desafio”. Entdo, “ Se ndo puder voar, corra. Se ndo puder correr, ande. Se ndo
puder andar, rasteje, mas continue em frente de qualquer jeito”. E para continuar
em frente, € necessario sim, coragem e determinagdo, pois o caminho que se ir&
trilhar, nem sempre sera tao gentil.

E na maioria das vezes sera necessaria uma dose extra de vontade. Como nos
disse o pacifista e lider do movimento para a independéncia da india, Mahatma
Gandhi; “A forca ndo provém da capacidade fisica. Provém de uma vontade
indomavel. ” E nestes Ultimos meses onde fomos obrigados a mudar héabitos e
repensar conceitos, por causa da pandemia, temos dado muito mais importancia
as pequenas coisas, pois nos deparamos com a brevidade da vida. O covid-19
trouxe morte e tristeza para a humanidade, mas também trouxe momentos de
reflexao, aprendizado e fez acelerar processos de mudanca.

E uma das mudangas que todos tiveram que se adaptar, foi ficar em isolamento
social de um dia para o outro. A tendéncia, a principio, quando o leite derrama, é
ficar reclamando sem conseguir olhar além da situacdo atual, € encher o coragéo
de tristeza, e assim, ficar mais vulneravel a desacreditar de tudo e de todos. A
adolescente alema de origem judaica e vitima do holocausto, teve todos os
motivos do mundo para se desesperar diante das adversidades, pois ela e sua
familia estavam vivendo um isolamento completo, por motivo da 2 guerra mundial.




E mesmo diante do inimaginavel horror que o mundo estava vivenciando, ela
conseguiu em seu diario ndo s6 externar toda dor e angustia, mas também a
beleza de sonhar com o futuro e com a bondade da humanidade. Assim ela se
expressou: “E dificil em tempos como este: ideias, sonhos e esperancas
permanecerem dentro de nos, sendo esmagados pela dura realidade. E um
milagre eu ndo ter abandonado todos os meus ideais, eles parecem tdo absurdos
e impraticaveis. No entanto eu me apego a eles, porque eu ainda acredito, apesar
de tudo, que as pessoas sdo realmente boas de coragdo. ”

Sabemos que Anne deixou um legado de perseveranca e esperanca em Sseu
diario, do qual tem reverberado por vérias geragfes. Assim como ela, cada um
pode em sua propria filosofia de vida e experiéncia pessoal continuar escrevendo
uma histéria real de sua vida, aquela que vocé gostaria que fosse contada para
futuros visionarios. Nao precisamos ser um Jedi da saga de Star Wars lutando
uma guerra sem fim.... Lutemos nossas guerras de cada dia para ndo deixarmos o
leite derramar, mas se derramar... espere um pouco... respire fundo.... Amanha
serd um novo dia! Entdo, ndo vale a pena ficar se lamentando, e sim se preparar
para vencer o maior de todos os inimigos... “Vencer a si proprio é a maior de todas
as vitdrias. ” Platéo.

Leila Adriana dos Santos
Bacharel em filosofia,
Philosophiae Baccalareus: Ph. B.
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i A gestdo da Assisténcia Farmacéutica em Pernambuco
! tém sido conduzida ao longo dos ultimos 5 anos por Mério
: Moreira. Na 158 Edicdo de nossa revista
i http://farmacia.saude.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.go
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v.br/files/revista_ft em_foco_15a_edicao_0.pdf tivemos o
prazer de entrevista-lo para saber um pouco sobre quem é
Mario Moreira e sua caminhada até chegar a Diretoria
Geral da Assisténcia Farmacéutica.

Nessa edicdo pretendemos focar em algumas das muitas realiza¢gfes, ainda mais nesse ano
de Pandemia em que os servigos tiveram que se adaptar e se flexibilizar para atender os
pacientes seguindo todos os protocolos de seguranca.

E preciso sempre trazer a memoria que a Assisténcia Farmacéutica € multiprofissional e
ampla, e ndo se limita a Farmacia de Pernambuco. Ficando responsavel pelo abastecimento
de insumos de todos os componentes (basico, estratégico e especializado) e ainda produtos
do ambito hospitalar e oncoldgicos.

Nesse ano em que Mario Moreira comemora os 5 anos de Gestdo, nada melhor como um
desafio como o que foi e estd sendo nesse periodo em que estamos vivendo. Chamado a
assumir varios papéis, ele tem cumprido todos com ética e responsabilidade como mostram
algumas ac0es realizadas este ano:

Plano emergencial de entrega de medicamentos aos pacientes com entrega domiciliar para
grupos de risco no Pico da Pandemia;

______________________________________________________________________________________________
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Renovagdo automatica de todos os processos ativos de pacientes até 2021;
Entrega de até 2 meses de medicamentos, para medicamentos com estoque regular.

Colocacao de toldo na frente da farmacia para melhor conforto dos pacientes para que as filas
fossem em local arejado e mantendo o distanciamento minimo;

Gestdo e organizacdo da aquisicao e distribuicdo de EPI's e medicamentos hospitalares para
tratamento de pacientes de COVID-19;

Articulacdo para garantia de oferta de EPI’s, medicamentos, kits de entuba¢éo entre outros;
Analise dos protocolos para tratamento de COVID-19;
Participacdo na implantacédo de protocolo Estadual para COVID-19;

Incentivo a formacao continuada da equipe mesmo em periodo de pandemia (incentivando a
treinamentos EAD e videos aulas);

Balanco das Acdes
de 2020, no
Enfrentamento a
COVID-19
18.12.2020

Registro da 12 acdo emergencial p/ entrega
domiciliar, atualmente Remédio em Casa

Acdo sobre a
Segurancga do
Paciente na DGAF e
SES-PE

______________________________________________________________________________________________
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UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

Retrospectiva de 2015 a 2020
Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica

A Revista F&T em Foco traz nessa edicdo uma retrospectiva da AF dos ultimos 5 anos, vale a
pena conhecer a trajetéria da AF nesse periodo, no comando o diretor geral Mario Moreira
assessorado pelos gerentes Amanda Figueiredo (Gerente De Organizacdes Das Farmacias
de Pernambuco), Mariane Brito (Gerente de Avaliacdo e Autorizacdo dos Processo), Marcos
Tormente (Gerente de Monitoramento, Avaliagéo e Sustentabilidade) e Claudia Lavra (Gerente
da Politica de Assisténcia Farmacéutica).

As Farmacias de Pernambuco estéo atualmente distribuidas em 11 Regides de Saude,
sendo a Xll GERES a implantar.

[ rceres-recwe [ uceres-Lmoewo [l woeres -pavares [l v [ vceres [ i GeRes - ARcOVERDE

[J woeres -sacuemo  [] vmoenes -permouna  [H] oenes-oumcumi [T X GERES -AFOGADOS DAMGAZERA [l XI GERES - SERRATALHADA [ Xl GERES - GOIANA

Nimero de pacientes ativos na Farmacia de Pernambuco 2007-2020

58900

57300

4434
39200 40400

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Retrospectiva de 2015 a 2020 ﬁlkk
Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica

UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

FARMACEUTICOS CONCURSADOS

132 FARMACEUTICOS - 39 DIARISTAS — 93 PLANTONISTAS
92 TECNICOS DE FARMACIA

. 4 Farmacéuticos _— 13 Farmacéuticos
5 Farmacéuticos 16 Farmacéuticos

5 Farmacéuticos /
7 Farmacéuticos \
AL

1 Farmacéutico

2 Farmacéuticos ‘

2 Farmacéuticos |

2 Farmacéuticos 3 Farmacéuticos 18 Farmacéuticos
55técnicos NM

Medicamentos do RESPONSABILIDADE MUNICIPAL
Componente Basico da  pENSSeE TSRS

Assisténcia Farmacéutica;

L £ RESPONSABILIDADE DO MS
Componernte Estraieéqico da [ Nt N v

Assisténcia Farmacéutica; PORTARIA CONSOLIDADA
GM/MS 06/2018
Medicamentos do B
Componente - ELENCO 2- SES

Especializado; - ELENCO ESTADUAL — 87 ITENS

18
. 16
CAPACITACOES
REALIZADAS NO PERIODO "
10 10
2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Retrospectiva de 2015 a 2020 'ﬂkk
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UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

SITUAGAO DOS ABASTECIMENTO DE MEDICAMENTOS

Copiar grafico  Editar grafico  Publicer grafico  Fazer o download do grafico  Excluir grafico
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Retrospectiva de 2015 a 2020 ﬁlkk
Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica

UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

AQUISICAO DE MEDICAMENTOS

v Instalacdo de forca tarefa om todos os setores envolvidos em aquisicdo de medicamentos;
v' Padronizacao do termo de referéncia pela PGE

v 100% dos medicamentos estdo em licitacdo

v Reducdo dos prazos de aquisicéo;

v" Destinacao de recursos financeiros;

v" Plano de restruturacdo da assisténcia farmacéutica;

v Negociagdo de passivos com todos os fornecedores.

v" Convocacdo de 25 farmacéuticos e 10 técnicos em farmacia.

v' Contratacdo de novo software com sistema de agendamento em celular.

v" Revisdo de todas infra estrutura das farméacias de Pernambuco.

v Ampliacédo de servigcos de dispensacéo.

AQUISICAO DE MEDICAMENTOS — REPASSE FINANCEIRO

%MS:
12%
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Retrospectiva de 2015 a 2020 ﬂ

Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica
UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

MEDICAMENTOS - HORMONIOTERAPIA
Etapas:
v' Dificuldades em definir posologia (estradiol e ciproterona): definicdo de posologia;
v' Uso de protocolos internacionais — adaptativo a realidade brasileira;
v' Dificuldades de aquisi¢cdo dos hormdnios (processos desertos)
v AUDIENCIA COM MINISTERIO PUBLICO (SES/SMS — Recife/HC)

v' Dispensa de licitagdo em curso

MEDICAMENTOS — DOENCAS RARAS
v' Medicamentos sob obrigagdo federal;
v" Possui programa especifico;
v' 3 servigos de referéncia: Maria Lucinda, HUOC e IMIP

v"  Custos altissimos.

MEDICAMENTOS - DIFICULDADES

v' Medicamentos com fabricante exclusivo;

v' Preco dos medicamentos e insumos acima da inflagdo x eC95;

v' Judicializacdo da saude (necessidade de 250% de recursos referentes ao orcamento da AF
para atender 3.500 pacientes);

v'  Lei de licitacOes e contratos;

v’ 6 secretarias de estado envolvidas/8 setores da ses envolvidos/27 érgaos de controle

envolvidos;

______________________________________________________________________________________________
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Retrospectiva de 2015 a 2020 ﬁlkk
Diretoria Geral de Assisténcia Farmacéutica

UMA GESTAO EM CRESCIMENTO

MEDICAMENTOS - SOLUCOES

v'  Forca tarefa;

v' Consorcio Nordeste;

v' Fortalecimento do NATJUS;

v/ Central de aquisicdo de medicamentos;
v/ Parceria com outros Estados;

v" Fortalecimento da Assisténcia Farmacéutica;

JUDICIALIZACAO DA SAUDE - SOLUCOES
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Matéria Especial — Saude Mental

A

Isolamento Social e Satude Mental

O Ser Humano é gregdrio por sua propria natureza. Desde que se tem noticia de sua
presenca na Terra, 0 Homem € visto procurando o outro para formar um grupo: familia,
amigos, cidades, estados... A nossa indole primeira é a de seres sociaveis e, realmente,
diversos estudos tém demonstrado que a quebra de nossa relagdo social — o isolamento, a
solidao, o confinamento — é fator que nos compromete do ponto de vista mental levando-nos a
tristeza, a raiva, o desconforto psicolégico geral.

como depressdo e transtornos de ansiedade incluindo estresse poés-traumatico (Brooks,
Webster et al. 2020); também € causa de piora para doengas psiquicas preexistentes (Yang,
Li et al. 2020).

Entretanto, ao mesmo tempo em que somos socidveis, descobrimos que, diante de situacdes
epidémicas de doencas infectocontagiosas, como defesa pela vida, fazer distanciamento
social constitui forte elemento para preservacdo de nossa integridade fisica e impedimento
para expansao da doenca.

Criamos algumas técnicas de isolamento ao longo dos séculos (Wilder-Smith and Freedman
2020): 1) o “isolamento individual” em hospital, para casos especificos, personalizados; 2) a
“quarentena individual” para nos assegurarmos de que pessoas acometidas por doencas ou
possivelmente portadoras do fator etiologico ja tenham passado pelo ciclo de contagio; 3) o
“isolamento social para determinados grupos” em casos situagfes mais graves e de maior
amplitude e, finalmente, 4) criamos o “isolamento social expandido” (para bairros, cidades,
paises) com sua respectiva quarentena.

Esse ultimo foi o necessario durante a Covid-19. Um extenso isolamento social com uma
ampla quarentena que, na verdade, ainda ndo tem uma data definida para término.
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Em periodos de epidemia e isolamento como o que vivemos tém
sido descritos quadros de insbnia, medo, sentimentos de
inseguranca, abuso de bebidas alcodlicas ou cigarro, ocorréncia de
diversos sintomas somaticos, culpabilizacéo de terceiros ou mesmo
teorias de conspiracdo a respeito da origem da doenca (American
Psychiatric Association 2020).

Profissionais de salde mais frequentemente ainda, tém sido acometidos por quadros de
medo, inseguranca, ansiedade ou estresse como um termo genérico. Praticamente metade
dos profissionais de sadude que trabalharam com coronavirus em Wuhan, China, apresentaram
sintomas ansiosos ou depressivos. Além disso carregam consigo o medo de contaminacéo e,
pior, de contaminarem aqueles a quem amam: seus familiares e amigos (Lai, Ma et al. 2020).

Em meio a tudo isso, uma pergunta que permeia a cabeca de todos foi: como podemos nos
cuidar na saide mental em momento tdo adverso? Em situacdo na qual funcionamos
praticamente s@s, de maneira oposta ao que somos habituados a ser e agir? Como manter
conforto mental estando isolados e sendo seres sociaveis? Como nos sentirmos bem quando
experimentamos a falta que os outros nos fazem?

A situagdo ainda se torna mais delicada se lembrarmos dos alertas para fundamental
isolamento social dos individuos idosos os quais reconhecidamente ja sdo acometidos por um
isolamento circunstancial tdo contraindicado pelos maleficios que dele decorrem (Lara,
Caballero et al. 2019)

Algumas respostas praticas tém sido intuidas a partir das bases de conhecimento sobre nossa
estrutura biopsicossocial e pelas experiéncias descritas por povos que passaram ou Vém
passando por situacdo semelhante em periodos de epidemia (alguns artigos ja séo
provenientes da China em relag&o coronavirus).

S&o orientacbes sobre diversas coisas que podem e devem ser executadas e pensadas
durante essa fase que atravessamos até que a vida volte a normalidade.

______________________________________________________________________________________________
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Matéria Especial — Saude Mental

Podem ser descritas como dicas simples e relativamente faceis de serem postas em pratica pela
maioria de todos nds. Mas, observando com cuidado, direcionam-se para um equilibrio mental
necessario em momento dificil.

Descrevamos algumas, adaptadas da Associacdo Americana de Psiquiatria para o atual
momento de coronavirus (American Psychiatric Association 2020, Brooks, Webster et al. 2020):

1. Alimentacéo saudavel, branda; manter boa hidratagéo; exercicios fisicos (em casa:
podem ser feitos em conjunto - familiares presentes ou mesmo distantes com
video-chamadas pela internet; aplicativos também podem ser (teis na ajuda);

2. Procurar descansar e cuidar do préprio corpo reduz efeitos negativos sobre o
estrese;

3. Evitar &lcool, cigarro e outras substancias psicoativas;

4. Encontrar formas saudéaveis de relaxar como por exercicios respiratorios,
meditacdo, “mindfulness” (existem aplicativos para smartphones que orientam
sobreisso);

5. Procurar por atividades e hobbies que possam ser feitos em casa. Talvez arrumar
armarios e documentos que precisavam ser organizados

importante para conhecimento das questdes que motivam o isolamento e
quarentena. Porém, sempre informar-se em fontes seguras (jornais, radio, TV,
portais de noticias). Esse € um periodo em que grande parte do estresse pode advir
de redes sociais com noticias “exageradas”, informagdes precipitadas ou mentiras
intencionalmente redigidas para provocar panico. Todo o cuidado com o que se lée
sobre o que se repassa. Ndo tenhamos como certa uma informagdo sem que
confirmemos antes a origem ou procuremos sobre o conteddo em outras fontes
seguras;

7. Mas é preciso também ter cuidado com excesso de exposicdo a noticias sobre os
problemas da doenca. Intercalar noticias com momentos de lazer na TV, na internet,
com leituras, diminuirda sobrecarga mental;

8. Também é possivel contatar com amigos, familiares e vizinhos por telefone, por
internet, por video chamadas. E importante apoio matuo. Sentir que se mantém os
lacos de amizade. Dar apoio, auxiliar alguém também é uma forma de estar
recebendo apoio o que aumenta nossa resiliéncia.

9. Finalmente, precisamos lembrar que € normal que tenhamos diferentes sentimentos
tanto bons quanto ruins ao longo do dia ou dos dias, ndo significando que
estejamos fora de controle. Sentir-se aborrecido, entediado, entristecido por estar
mais tempo isolado também nao significara patologia. Trata-se de sentimento que
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Matéria Especial — Saude Mental

E substancial a lembranca de que todo o mundo esta passando por momento semelhante.

De certo modo, apesar do o isolamento social nos trazer a ideia de soliddo, também aponta
para uma conexao entre as pessoas. Todos lutamos para que a vida volte a normalidade. Isso,
por si s0, ja nos traz conforto e aconchego de grupo, de unido, de conjunto; a consciéncia de
gue juntos chegaremos a um resultado positivo dentro de algum tempo.

Ja se conta com a experiéncia de pais que estd em preparativos de volta a normalidade.
Trata-se da China, exatamente o local onde ocorreu o inicio da pandemia e no qual se
empreendeu rigido isolamento social e quarentena. Além disso, a normalizacdo se inicia
mesmo antes da descoberta de vacina ou de medicamento especifico para o agente
etioldgico.

Chega-se la. O ser humano é proprietério de pensamento (a cogni¢éo), de emocéao, de garra e
da capacidade de construcdo de estruturas e funcionamentos para conceber condi¢des de sair
vitorioso.

1

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

1

1

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

i Escrevemos no gerundio, no durante a pandemia e periodo de isolamento e quarentena.
! Concluimos com a esperanca de um breve porvir de volta & normalidade. A normalidade de
) seres gregarios, mas com acréscimo de experiéncia de vida. Ja foi dito que todo momento de
i crise € momento de crescimento; crescimento do nosso conhecimento sobre o mundo, sobre
! 0S outros e, principalmente sobre n6s mesmos. Cuidemo-nos durante a quarentena e sigamos
) as orientacOes tao basicas acima descritas, mas que, apesar de simples, tém se mostrado
i eficazes para o equilibrio e resiliéncia mentais.
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Farmacia@ Noticia

Farmacia PE lanca programa Remédio em Casa

Apo6s uma experiéncia piloto bem-sucedida durante os meses mais criticos da pandemia da
Covid-19, o Governo de Pernambuco langou no dia 02 de dezembro, o programa Remédio em
Casa. O objetivo da iniciativa € dar comodidade a oito grupos prioritarios de pacientes
cadastrados na Farmacia de Pernambuco, que passardo a receber seus medicamentos
especializados ou de alto custo na prépria residéncia, apos um agendamento prévio.
Inicialmente, 11 mil pacientes cadastrados na Farmacia de Pernambuco residentes na Regido
Metropolitana do Recife (RMR) serdo beneficiados com as entregas, realizadas de segunda a
sexta-feira por 20 motoqueiros. Os usuarios receberdo o quantitativo para até dois meses,
dependendo dos estoques e da conduta medicamentosa indicada para cada paciente. O
investimento do Governo do Estado no programa é de R$ 1,1 milhao por ano.

“Estamos iniciando o Remédio em Casa, que vai garantir o medicamento
entregue na casa de mais de 11 mil pessoas na Regido Metropolitana do
Recife. Queremos ampliar esse programa para que ele chegue a todas as
pessoas de Pernambuco que dependem do medicamento da nossa

£ PARA

farmacia. Entdo, € uma etapa inicial, mas necessaria, fundamental, e que A

o AM DF
Bl ouePRECST .

vai melhorar muito o atendimento das pessoas e a saude dos
pernambucanos”, destacou Paulo Camara

Os grupos prioritarios sdo formados por pacientes
DE PERNANBUCD. g diagnosticados com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
measa / (DPOC), asma, Parkinson, Alzheimer, Lupus, transplantados,

com Sindrome Congénita do Zika/microcefalia e transtorno

psiquico, que totalizam mais de 9 mil pessoas. Buscando atender
um quantitativo maior de pacientes, a Farméacia do Estado
também ira dispensar medicamentos para outros dois mil
usuarios dos grupos acima dos 65 anos e pessoas com
ey dificuldade de locomocé&o.

Matéria completa, CLIQUE AQUI!

Fonte:
http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria-executiva-de-atencao-saude/farmacia-pe-lanca-programa-remedio-em-casa
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Politicas de Assisténcia Farmacéutica

COMPONENTES DA ASSISTENCIA FARMACEUTIVA

BASICO ESPECIALIZADO ESTRATEGICO

F&T em Foco !:l
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O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (Cbaf) €
constituido por uma relacdo de medicamentos e uma de insumos
farmacéuticos  voltados aos principais problemas de saude e
programas da Atencd@o Priméria, incluindo-se aqueles relacionados a
agravos e programas de saude especificos, no ambito da Atencéo
Bésica & Saude, isto é, doencas de alta prevaléncia que acometem a
populagdo e que necessitam de cuidados de baixa complexidade

N

tecnoldgica.

Financiamento: O financiamento desse componente é responsabilidade
dos trés entes federados, sendo o repasse financeiro regulamentado
pelo Artigo n° 537 da Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 6, de 28 de
setembro de 2017. De acordo com tal normativa, o governo federal
deve realizar o repasse de recursos financeiros com base no indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). Esse recurso pode ser
utilizado somente para aquisicéo de itens desse componente.

Aquisicdo: A responsabilidade pela aquisicao e pelo fornecimento dos itens
a populacéo fica a cargo do ente municipal, ressalvadas as variacdes de K' ’
organizacado pactuadas por estados e regides de saude. O Ministério da A N

z

Saude é responsavel pela aquisicdo e distribuicdo dos medicamentos
insulina humana NPH, insulina humana regular, clindamicina 300 mg e
rifampicina 300 mg exclusivamente para tratamento de hidradenite
supurativa moderada e dos itens que compdem o Programa Saude da

O

Mulher: contraceptivos orais e injetaveis, dispositivo intrauterino (DIU) e

diafragma.

Regulamentacdo: Legislagdo especifica que define o Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica esta descrita na Portaria GM/MS n°® 1555/13.

Documentos norteadores de uso dos medicamentos: Formulario Terapéutico Nacional
(FTN) e protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas (PCDTs) definidos pelo Ministério da

Saude.

Instrumento de registro: Sistema Nacional de Gestédo da Assisténcia Farmacéutica (Hérus) e
sistemas municipais e estaduais proprios.
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Componentes Especializado

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (Ceaf) € uma das estratégias de
acesso aos medicamentos no @mbito do SUS que busca garantir a integralidade do tratamento
medicamentoso, em nivel ambulatorial, para algumas situagGes clinicas, principalmente,
agravos crbnicos, com custos de tratamento mais elevados ou de maior complexidade. No
Ceaf, 0 acesso aos medicamentos ocorre de acordo com critérios definidos em protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas (PCDTSs) publicados pelo Ministério da Saude.

Os PCDTs definem as linhas de cuidado para cada condicdo
clinica, indicando a melhor abordagem terapéutica em cada PROTOCOLOS
situagdo, com base nas melhores evidéncias disponiveis. Os I CLINICOS E

medicamentos que fazem parte do elenco do Ceaf sdo descritos ARETRES
. . Z , TERAPEUTICAS

na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e

Materiais Especiais do SUS (Sigtap) e possuem atributos

especificos que garantem a gestdo do componente por meio de

sistemas de informacao, bem como, o cumprimento dos critérios

definidos nos PCDTs.

Financiamento e aquisi¢cdo: A Portaria GM/MS n° 1.554, de 30 de julho de 2013, que dispde
sobre as regras de financiamento e execugéo do Ceaf no &mbito do SUS, apresenta a divisao
do elenco de medicamentos em trés grupos e define as responsabilidades de financiamento
entre os entes federados:

* Grupo 1: medicamentos sob responsabilidade de financiamento pelo Ministério da Saude,
subdividido em:

- Grupo 1A: medicamentos de aquisi¢éo centralizada pelo Ministério da Saude e fornecidos as
secretarias de Salde dos estados e do Distrito Federal;

-Grupo 1B: medicamentos financiados pelo Ministério da Saude mediante transferéncia de
recursos para aquisi¢ao pelas secretarias de Salde dos estados e do Distrito Federal;

» Grupo 2: medicamentos financiados e adquiridos pelas secretarias de Saude dos estados e
do Distrito Federal,

» Grupo 3: medicamentos financiados de acordo com as normativas do Componente Bésico da
Assisténcia Farmacéutica e indicados pelos PCDTs como a primeira linha de cuidado para o
tratamento das doencas contempladas no Ceaf.
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Componentes Estratégico

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica (Cesaf) destina-se a garantia do
acesso a medicamentos e insumos para controle de doencas de perfil endémico e que tenham
impacto socioeconémico que sao contemplados pelos seguintes programas: DST/AIDS
(Antiretrovirais); endemias focais (malaria, leishmaniose, doenca de chagas e outras doencas
endémicas); hanseniase; tuberculose; doencas hematolégicas e hemoderivados; além de
medicamentos e insumos para o controle do tabagismo. Os medicamentos do CESAF estao
descritos no Anexo Il da RENAME

Financiamento e Aquisi¢cdo: Os medicamentos tém o financiamento
e a aquisicdo centralizada pelo Ministério da salde e sdo distribuidos
para os estados que armazenam e distribuem aos municipios. O
municipio por sua vez realiza a dispensacao ao usuario do SUS.

Regulamentacdo: Politica Nacional de Medicamentos; Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica; Portaria n° 399/2006: Pacto pela Satde; Portaria n° 204/2007; Portaria n® 3.047
de 28 de novembro de 2019.

Documentos norteadores de uso dos medicamentos: protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas (PCDTSs), diretrizes especificas para as doencas que fazem parte do escopo dos
programas estratégicos do Ministério da Saude e Formulario Terapéutico Nacional (FTN).

Instrumento de registro: Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (Hoérus),
sistemas especificos dos programas estratégicos e sistemas municipais e estaduais proprios.

Operacionalizacdo: A programacdo € realizada pelo ndcleo de

acompanhamento de medicamentos estratégicos (NAME) juntamente com Relacio

as coordenacOes de epidemiologia da secretaria estadual de salde de Nacional de

acordo com calendario estabelecido pelo Ministério da Satide. O Estado de | Medicamentos 3
D . . , Essenciais

Pernambuco, recebe, armazena e distribui para 12 Regionais de Saude

mais a ilha de Fernando de Noronha que enviam aos 184 municipios

pernambucanos, cabendo a estes 0 Recebimento, (
armazenamento, distribuicdo e dispensacdo medicamentos do CESAF aos  )a
usuarios. -
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GAAP- ACOES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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Situada na Diretoria Geral da Assisténcia Farmacéutica, a GAAP — Geréncia de Avaliacao e !
Autorizacao de Procedimentos atua realizando as avaliagbes e autorizacbes dos |
procedimentos que objetivam fornecer os medicamentos do componente especializado da i
assisténcia farmacéutica e normas técnicas estaduais, sejam estes renovacdes ou cadastros :
iniciais (novos processos). A fim de atender ao que preconiza o PCDT — Protocolo Clinico de :
Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Salde, séo realizadas avaliagbes criteriosas com 0 i
intuito de proteger a integridade do paciente, bem como para garantir que sejam atendidas as )
exigéncias legais publicadas em portarias e nas normas técnicas estaduais. !
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Considerando o periodo da pandemia da Covid -19 foram desenvolvidas agdes excepcionais
com o intuito de garantir o fornecimento dos medicamentos aos mais de 53.000 pacientes
atualmente cadastrados nas 32 unidades das Farmécias de Pernambuco. Tais ag6es podem
ser assim explicitadas:

* Avaliacdes/autorizacdes de procedimentos sem a necessidade de apresentacdo de
documentos (LME, receita e exames), evitando o deslocamento do paciente a farmacia;
Obs:* Os medicamentos foram autorizados sem ajuste de dosagem e quantidades.

» Trabalhos remotos: Parte da equipe (composta por pessoas do grupo de risco) passou a
realizar as renovacoes (avaliages e autorizacdes) em suas residéncias evitando deslocar-se
€ minimizando riscos de contaminacao;

Mesmo com as dificuldades vivenciadas pela populagédo durante o periodo da pandemia, os
numeros de procedimentos realizados pela GAAP alcangaram grandes indices.

Em relagdo a novos pacientes, verificamos que apos o primeiro trimestre houve uma queda
na busca pela insercdo no programa do componente especializado da assisténcia
farmacéutica, porém, ap6és o més de julho, este nimero voltou a crescer, em virtude da
diminuicao significativa no nimero de casos de Covid em Pernambuco neste periodo. Ao
total, de janeiro a outubro foram autorizados 12.362 novos pacientes.

______________________________________________________________________________________________
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Diretoria de Assisténcia Farmacéutica - DGAF
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Gréfico 2. Nomero de renovagdes realizadas.
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Farmacia & Terapéutica

REtAcia
ESTADUAL DE

M EDI(AMENTOS B

Clique aqui p/ baixar a REESME 20120

A REESME, Relacéo Estadual de Medicamentos, € uma lista de medicamentos essenciais
gue norteia as atividades da assisténcia farmacéutica no ambito do Estado de Pernambuco. A
padronizacdo dos itens auxilia na organizacdo das etapas de aquisicao, distribuicao,

prescricdo e dispensacédo, contribuindo para a promoc¢éo do acesso aos medicamentos e seu

uso racional.

A RENAME, Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais, é a seeEac et

base constitutiva da REESME. A relacdo nacional apresenta as

responsabilidades de financiamento da assisténcia farmacéutica Remﬁao
Nacional de

entre os entes (Unido, estados e municipios), atendendo aos Medicamentos

principios fundamentais do SUS (universalidade, equidade e Essenciais

z

integralidade) e € constituida a partir de uma avaliacdo que
considera informacdes de eficacia, efetividade, seguranga, custo,

disponibilidade, entre outros aspectos.

Clique aqui p/ baixar
A RENAME 2020

A REESME € um instrumento promotor do uso racional de medicamentos, cumpre um papel
estratégico nas politicas de salide e a sua atualizacéo auxilia na organizagéo e fortalecimento
da Assisténcia Farmacéutica do Estado de Pernambuco, sendo portanto uma grande

conquista da sociedade.
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Farmacia de Pernambuco

CAMPANHAS DE PREVENGAO A DOENGAS

No més da mulher (margo) em parceria com o
LACEM, a Farmacia de Pernambuco — unidade
metropolitana fez parte da campanha de
prevencao do cancer de colo do (tero,
profissionais de salde informaram aos usudrios
sobre a importancia de realizar anualmente o
exame preventivo, foram tiradas dividas sobre o
assunto e no local foi realizado o exame
preventivo, dentro da unidade maével.

EM OUTUBRO

OUTUBRO

ROSA

. '\ NOS APOIAMOS ESSA CAUSA!

CAMPANHA DE PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

A Farmécia de Pernambuco com 0 apoio
da Diretoria Geral de Assisténcia
Farmacéutica em 2020, continua apoiando
projetos de prevencdo a saude da
populacgéo.

O evento foi a coordenacao pelo gerente da
farmacia, Pedro Honorato, com o apoio da
gerente geral das Farméacias de
Pernambuco, Amanda Figueiredo e do
diretor da DGAF, Mario Moreira, gestores,
farmacéuticos e colaboradores.

No més de outubro a Farmécia de
Pernambuco unidade  metropolitana,
disponibilizou um video auto explicativo
sobre a prevencao do cancer de mama.

Devido a importancia do assunto a revista
destacou alguns trechos do video.
Confira na proxima péagina.
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Farmacia de Pernambuco

AUTOCUIDADO, DETECCAO PRECOCE E REDUCAO DE RISCO

Autocuidado:

O autocuidado em relagcdo ao cancer de mama é um conjunto de préticas que podem ser adotadas
pelas mulheres para preservar a saide da mama. Essas praticas tém impacto tanto na reducéo do
risco para o surgimento de um céncer de mama quanto para a detecgcdo precoce no caso da

doenca aparecer.
Deteccéo Precoce:

O autoexame é uma das praticas mais conhecidas de autocuidado. Ele é importante para que vocé
conheca bem o seu corpo e possa perceber com facilidade qualguer alteracdo suspeita nas

mamas.

DE PE EM FRENTE AO ESPELHO OBSERVE:
0 bico dos selos; superficie; o contorno
das mamas.

AINDA EM PE EM FRENTE AO ESPELHO. Levante os
bracos. Observe se o movimento altera o contorno
e a superficie das mamas.

DEITADA, COM A MAO DIREITA, APALPE A MAMA Se vocé notar algo diferente, procure
ESQUERDA. Faga movimentos circulares suaves, um médico imediatamente, pois SO
ele podera determinar se os sintomas

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA correspondem ou nédo a doenca.

apertando levemente com a ponta dos dedos.

DIREITA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele
molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize
os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama
direita estendendo até a axila. Faca 0 mesmo na mama
esquerda.

Esteja atenta aos seguintes sintomas:

Aparecimento de nédulo (carogo) no seio ou na axila. Os nodulos podem
apresentar dor ou n&o, ser duros e irregulares ou macios e redondos.

Dor ou inversdo do mamilo (volta-se para dentro da mama).
Presenca de secrec¢éo pelo mamilo, sanguinolenta ou n&o.
Inchago irregular em parte da mama, que pode ficar quente e vermelha.

Irritagdo ou retracédo na pele ou aparecimento de rugosidade semelhante a
casca de laranja.

Vermelhiddo ou descamagé&o do mamilo ou da pele da mama.

Nos casos mais adiantados, pode aparecer uma ulceracdo na pele com
odor desagradavel.

Reducéo de Risco:

Para reduzir o risco de desenvolver um cancer de mama, é importante manter habitos saudaveis:
fazer exercicios regularmente, ter uma dieta equilibrada, evitar bebidas alcodlicas e cigarro e fugir dos
quilos a mais, em especial depois da menopausa. A maternidade protege contra esse tumor se a

mulher tiver filhos antes dos 35 anos de idade e amamenta-los.

Fontes: https://www.femama.org.br/site/br/cancer-de-mama
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Farmacia de Pernambuco

O evento foi a coordenagdo pelo
gerente da farméacia, Pedro
Honorato, com o apoio da
gerente geral das Farmacias de
Pernambuco, Amanda Figueiredo
e do diretor da DGAF, Mario
Moreira, gestores, farmacéuticos
e colaboradores.

FARMACIA DE PERNAMBUCO - SEMANA DA SEGURANGCA DO PACIENTE

De 08 a 17 de setembro, na semana da seguran¢a do paciente, a Farméacia de Pernambuco unidade
metropolitana, realizou varias ag¢fes voltadas os usuérios e colaboradores, foram realizada a
apresentacdo do video Seguranca do Paciente, colocagao de banners orientativos sobre o assunto,
além de treinamento aos colaboradores sobre o tema.

Com base na Portaria n® 529, de 1° de abril de 2013, conheca algumas medidas farmacéuticas

que corroboram com processo de seguranca do paciente no cuidados em saude.

Cuidados farmacéuticos — na seguranca do paciente

Acesso ao
Medicamento

i

Atencao
Farmacéutica

Uso Racional de
Medicamento

Efeitos
Indesejaveis

Risco de Quedas
e Acidentes

O paciente deve ser O Paciente deve ser O paciente deve Se o paciente sentir E importante que o
orientado em como orientacéo pelo receber informacées qualquer efeito paciente seja
ter acesso ao farmacéutico sobre sobre o uso racional indesejavel que informado dos riscos
medicamento. seu medicamento, de medicamento e tenha comecado quando o
Receber atendimento conferir o nome da a impoténcia de com a tomada da medicamento
de dispensacao do do paciente, nome sempre conferir o medicacao, é pode ser um fator
medicamento, do medicamento, medicamento antes importante procurar causal de quedas,
renovacao do a dosagem, forma de administrar, o farmacéutico sobretudo em
tratamento e ajuste de administracio, seguir a prescricao, ou seu médico. pacientes idosos.
de dose. quantidade e tempo conferir validade e E alertar o cuidado
do tratamento. sequir os horario de ao dirigir ou
Seguindo a administracao. operar maquinas.

prescricao médica.

Baixar panfleto completo
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http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/panfleto_seguraca_do_paciente.pdf
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Em 18/12/20, a Secretaria de Saude de Pernambuco homenageou os profissionais que se
destacaram em 2020, na area de assisténcia farmacéutica. A secretaria de atengdo a saude,
Dra. Cristina Mota e o diretor geral da assisténcia farmacéutica , Mario Moreira, entregaram
certificados de honra aos profissionais que foram divididos nas categorias: destaque area

técnica e destaque inovagao.

DESTAQUE AREAS TECNICAS

MARIANE BRITO
Gerente de Avaliagéo,
Autorizacdo de Procedimentos

“Empenho na
manutencédo da
concessdao de

medicamentos”.

MARCOS TORMENTE

Gerente de Monitoramento
Avaliacdo e Sustentabilidade

v

“Empenho na
aquisicéo e
distribuicdo de
medicamentos

COVID”.
DESTAQUE INOVACAO
CLAUDIA LAVRA PEDRO HONORATO
Gerente de Politica de Gerente da Farméacia Metropolitana
Assisténcia Farmacéutica v ) Y

V. V.

“Implantagéao da
farméacia remédio
em casa e fluxo
assistenciais
COVID”.

“Monitoramento e
montagem de
novos protocolos
assistenciais”.
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Educacéo e Saude

CONHECA A CARTILHA DIGITA
“A Importéncia do Uso Racional de Medic:
Através do site: farmy

SUS

Sistema
Unico
de Saude

SECRETARIA DE SAUDE
do Estado e Municipio da sua regiao
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Educacéo e Saude

..
DIGA NAO

A AUTOMEDICACAO

MEDICAMENTOS
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Educacéo e Saude
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http://farmacia.saude.pe.gov.br/
http://farmacia.saude.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/cartilha_a_importancia_do_uso_racional_de_med._em_tempos_de_pandemia.pdf
http://farmacia.saude.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/vdeo_p_site_menor.mp4
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Protocolo Clinicos

Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — atualizados em 2020

Artrite Reumatoide e Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ)
Portaria Conjunta SAES/SCTIE n° 14 - 31/08/2020 (Publicada em 08/09/2020)

Doencade Paget
Portaria Conjunta SAES/SCTIE n° 2 - 23/01/2020 (Publicada em 23/01/2020)

Esclerose Lateral Amiotrofica
Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 13 - 13/08/2020 (Publicada em 19/08/2020)

Retocolite Ulcerativa
Portaria Conjunta SAES/SCTIE/MS n° 06 - 26/03/2020 (Publicada em 01/04/2020)

Sindrome de Guillain-Barré
Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 15 — 13/10/2020 (Publicada em 16/10/2020)

Sindrome Nefrotica Primaria em Adultos
Portaria Conjunta SAES/SCTIE n° 8 - 14/04/2020 (Republicada em 16/04/2020)

Tromboembolismo Venoso em Gestantes com Trombofilia
Portaria Conjunta SAES/SCTIE n° 4 - 12/02/2020 (Publicada em 14/02/2020)

PROTOCOLOS
CLiNICOS E
—._  DIRETRIZES

(((~)) TERAPEUTICAS

Cligue e confira
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http://conitec.gov.br/index.php/protocolos-e-diretrizes
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/20200910_Portaria_Conjunta_PCDT_AR_e_AIJ.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/20200908_PortariaConjunta_SCTIE_SAES_14.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_DoencaPAGET.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/PortariaConjunta_SCTIE_SAES_02_2020.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/Portaria_Conjunta_PCDT_ELA.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/PortariaConjunta_SCTIE_SAES_13_2020.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_Retocolite_Ulcerativa_2020.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/PortariaConjunta_SCTIE_SAES_06_2020.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/20201022_Minuta_de_Portaria_Conjunta_PCDT_SGB.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/20201016_Portaria_Conjunta_15.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_SindromeNefroticaPrimariaAdulto.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/PortariaConjunta_SCTIE_SAES_08_2020.pdf
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_TromboembolismoVenosoGestantesTrombofilia.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/Portaria/2020/PortariaConjunta_SCTIE_SAES_04_2020.pdf
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Normas Técnicas

NT

Normas Técnicas publicadas e atualizadas em 2020

NORMA TECNICA 03/2013 — DISFUNCOES NEUROMUSCULARES DA BEXIGA

NORMA TECNICA 06/2013 — FIBROSE CISTICA

NORMA TECNICA 08/2013 - COMORBIDADES ASSOCIADAS AO TRANSPLANTE

NORMA TECNICA 16/2013 — NEOPLASIA MAMARIA — DOENCA METASTATICA

Todas as normas técnicas da assisténcia farmacéutica de Pernambuco /%
estédo disponivel no portal da farmacia: http://www.farmacia.pe.gov.br/, na
opgéo Norma Técnica ou clique direto no link: cligue aqui! Normas Técnicas
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http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/norma_tecnica_no_03.2013_de_disfuncoes_neuromusculares_da_bexigarev04.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/norma_tecnica_n.06.2013_fibrose_cistica_rev05.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/norma_tecnica_n.08.2013_comorbidades_associadas_ao_transplante_rev03.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/norma_tecnica_n.16.2013_neoplasia_mamaria_-_doenca_metastatica_rev02_1.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/
http://www.farmacia.pe.gov.br/normas-tecnicas
http://www.farmacia.pe.gov.br/normas-tecnicas
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Noticias & Saude

v (@ PERNAMBUCO

COMWAVIRUS - DIVIDMS  COMVVENGA  COMOARDAN!  FAKENOWS  NOTKAS  TRANWARENGA

163.039 145.097 8.638

Mande suas dividas sobre a quarentena para a Ouvidoria (lique aqui) ou ligue gratuitamente para 162

PERNAMBUCO
CONTRA
A COVID-19

DIRETORIA GERAL DE
) ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

SECRETARIA EXECUTIVA DE
—=he ATENGAO A SAUDE

ASSISTA O VIDEO

APRESENTAGAO

PERNAMBUCO

SES Multimidia e

>

INFORME O CPF



https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/
https://www.atendeemcasa.pe.gov.br/login
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/cartilha_2020_carnaval.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/reesme_2020_final.pdf
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A Secretaria de Saude recentemente langou 2 6timas cartilhas, e a revista ndo poderia deixar
de recomendar aos seus leitores, para baixar basta clicar na imagem da capa, e boa leitra!

et @; PERNAMBUCO

= \/Qo\(\‘_\
Vil

Cligue aqui p/ baixar

Folheto sobre os
populacdo idosa

tipos de deméncia na

A Secretaria Estadual de Saude (SES-PE), por
meio da Geréncia de Saude do Homem e do Idoso
(da Pessoa ldosa), elaborou um folheto virtual
intitulado "Conversando sobre o0s tipos de
deméncia’, para alertar a populagdo sobre a
importancia do diagndstico precoce de doencas
neurodegenerativas.

Dona Socorro, Seu José e o Doutor Felipe sdo os
personagens escolhidos para falar com a
populagéo sobre a saide da pessoa idosa.

Cartilha de recomendacdes para gestantes e
puérperas frente a pandemia do COVID-19

A Secretaria Estadual de Saude (SES-PE),
elaborou a cartilha para gestantes e puérperas
com o intuito de informar a respeito da COVID-19 e
prevenir o contagio.

As gestantes e puérperas estao inseridas no grupo
de risco, e na cartilha elas tém acesso a
informacdes sobre prevencdo, critérios de
gravidade da doenca, diagnéstico e teste,
atendimento no pré-natal, parto e como amamentar
de forma segura, entre outras informacoes.

GONVERSANDO
SOBRE 0S
TTIPOS DE

DEMENGIA

§o 6

Yo g
8 B e o o0
 PERNAMBUCO
‘4

{©

%

Secretaria de
Saude

Cliqgue aqui p/ baixar
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http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/filipeta_conversando_sobre_os_tipos_de_demencia_02.pdf
http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/cartilha_de_recomendacoes_para_gestantes_e_puerperas_frente_a_pandemia_da_covid-19.pdf
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Entretenimento

Jogos deNata

QUEBRA-CABECA

Encontre as pecas do quebra-cabeca Papai Noel, é sO localizar as letras que
correspondem as pecgas que estdo numerada.
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Entretenimento

Jogo dos 7 erros

LABIRINTO
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Entretenimento

Coloque a letrainicial de cada desenho e descubra quem é Jesus.

p=GL
qa=vl
e=¢C|
=2
W=l
A=01
Y=6
9=8
6=,
=9
l=g
I=p
I=¢
0=¢
d=|
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SOLUCAO
12+3=4 logo ﬁ = 4
28-4=24

logo =12
24+2=12 aﬁ
4+12=16 )

logo W s = 7

16-9=7

{

Deste modo,

£ - .& “ @ =7+12+4=7+3=10

Nota: a divisdo tem prioridade em relacdo a adicdo.
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A Revista F&T em Foco é uma revista
eletrdnica.

Ao optar por essa forma de visualizagéo, as
revistas, livros e jornais deixam de imprimir
em papel e assim Passam a preservar o
meio ambiente, evitando a derrubada de
milhares de arvores.

Deixe o papel de lado e aposte no formato

digital. E simples, rapido, seguro e um
gesto em defesa da natureza




Realizacéo

CFT
Coordenagéo de Farmacia e Terapéutica

GEPAF
Geréncia de Operacionalizacdo da Politica
de Assisténcia Farmacéutica

Apoios

DGAF/SEAS/SES-PE

DIRETORIA GERAL DE RS 3 GOVERNO DO ESTADO

p))ASSISTENCIA Secretaria de % PERNAMBUCO

FARMACEUTICA

SECRETARIA EXECUTIVA DE
ATENGCAO A SAUDE

MAIS TRABALHO, MAIS FUTURO




